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Vg1  HELSE- OG SOSIALFAG    
FELLESFAG TITTEL FORFATT. ISBN  
Norsk Signatur 1                    tekstbok Andresen m. fl. 978-82-521-6751-1  

 Signatur 1                    arbeidsbok Andersen m.fl 978-82-521-6753-5  

 Bokmål ordliste  978-82-521-6655-2  

Engelsk Gateways, engelsk for YF        

textbook 

 978-82-033-3767-3  

Forslag Ordbok. kunnskapsforlagets blå 

ordbok. (Ordbok fra gr.skole er 

ikke tilsterkkelig) 

 978-82-573-1566-5  

Matematikk Sinus 1YP Oldervoll, m.fl. 978-82-02-30317-4  

Naturfag Senit YF  978-82-05-39119-2  

Kroppsøving Trening, helse, trivsel:       lærebok  Dieserud m.fl 978-82-05-39188-8  

 Trening, helse, trivsel:       arb.bok Dieserud m.fl 978-82-05-39118-5  

 

PROGR.FAG     
Helsefr.arbeid Helse og Samspill Guldal m.flere 978-82-03-33826-7  

Komm. og 

samhandling 

Helse og yrke Guldal m.flere 978-82-03-33780-2  

 Helse og livsstil Guldal m.flere 978-82-03-33778-9  

Ordbøker, formelsamlinger og arbeidsbøker kjøpes etter nærmere avtale med faglærere. 

. 

 Vg1 Helse og sosialfag 

Vedlegg til bok- og utsyrsliste   

Kostpenger: 
 

Elevene skal ha timer på skolens kjøkken. Skolens budsjett dekker kun demonstrasjonsporsjoner av matretter. 

Hvis elevene ønsker å spise den maten de lager, må de være med å betale for denne merproduksjonen. Vi 

anbefaler imidlertid at elevene spiser sammen, både for å dekke andre mål i læreplanverket og for utvikling av det 

sosiale fellesskapet. 

Hvis elevene ønsker å spise maten de lager i løpet av kjøkkenleksjonene vil det bli sendt ut regning fra skolen.  

Elevene kan reservere seg fra å delta i disse måltidene. 

 

Arbeidsantrekk til kjøkken: 
Skolen må kreve: 

 At elevene bruker hvit frakk, gode innesko og hodedekke 

 At tøyet til enhver tid er rengjort 

 

Kroppsøving: 
Elevene må ha kroppsøvingsutstyr for inne- og utebruk.(joggesko, hallsko og gymklær) 

 

Andre kostnader: 

Elevene må også regne med noe kostnader i forbindelse med innkjøp av permer, skilleark, plastlommer, 

kopiering, lagringsmedium for data,(USB-penn) og headsett, legitimasjonskort etc. 

 

Utgifter til eventuelle aktivitsdager og ekskursjoner kommer i tillegg. 

Elevene har mulighet til å reservere seg i forhold til deltakelse på ekskursjoner som innebærer en kostnad. 
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