
Læringsstiler 
 

 

 

Innlæringskanal og hjernedominans  - ulike kombinasjoner 

 

 

 

   

 

Innlærings-         hjerne- 

kanal/                  dominans    

 

Analytisk 

 

Holistisk 

 
Visuell 

 

Husker ved å lese, se og 

observere 

Husker ved å se hendelser 

eller gjennom å bruke 

multimedia 

Auditiv 

 

Husker ved å si ord og tall 

høyt for seg selv 

Husker gjennom musikk, 

lyrikk eller sangtekster 

Kinestetisk 

 

Husker gjennom å røre på seg 

til musikk, gå eller løpe mens 

han/hun konsentrer seg 

Husker ved å oppleve , 

dramatisere, eller simulere 

situasjoner 

Taktil 

 

Husker gjennom å skrive eller 

gjøre notater 

Husker ved å skissere, tegne 

eller lage hukommelseskart 

 


